
くオールインワン英文読解⑲＞長文読解編肛l
阻麺l6 ＞（難）［目罹タイム： 2分半

(6)What is サe solution?The thing拍at i's comrron to al I 
s品歪rs 柚m 中翠s-w贔缶-the o心＿st雨s of和e h炉

p心S鉱函 l ife or 出e l,{nder--stress of-boredom 畔如m.. 
t1bn - i's a -feel，愴at not徊ng in (ntrol of yOUt-I,fe. If 
厄柏ink of the 四ple yol,( know who ron hGtndle srgnifirn 
urno如捻ofst写S 如d aVOÌd iぉJatnag
KSua(Iy m的如d wornen who tnetin加in a 
cornmittnent加和e(r wo~ and 叫1et- activ 

,s(tivef y to c伝l ie噌送両et-柏の基
by them. Bは和ey seem to be 晶le 如 re四nr、全the ih⑮函砂

hegcx加e ac廿on at excessi've excitement, before 1t必函捻知面I-being．布ey aIso 函至如如e is nosing(e | 
solutIOn to拓e problem of stress -af柘r aIt血辻is 曲苺;ful
も~ one person i's not neceS'Sar-i ly函三1 如re匹ryone­
so the u田ma担 resゃnsibi l ity-fo,- o(,.{r we((-be,'ng函幸

f,‘雨 ahd foremost wi出 OU~生主•(I~如呻） （攀社）
[ ] 頃打）この I＼ラゲラフの比？リクは？

（問2) この Ifラグラフでの筆者の主張は？
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（問3)次の (I) ・ (2)のそれぞれについて、本文の内容と一致するも乃には0、
一致しないものにはXをつけよう。

叫e are 評d はtmming the 出己誌of命翠3 in如

motives such as atn恥‘oh and dedi哄1bn to叩士、 and
唸西re we a.re who! ly free如m 芍ress at CllY tr'me. 

[ ] 
疇 aYOid 曲e damaging_曇誌叶stmss by astmng 
函se of commf七ment加 our- work or activ1t(es i's so廂蛉
we cati never hope 加Jo. [ ] 

［誤問解説］
(1 J We are g.ood.はtumi遺血e effects ぽstress in如

mo切es SL,,tch as 血碕on and 脳呵Oh to WO心 and 

如函re we etre whor ly -free恥m stress o:t any tt'me. 

訳： r私たちは、（ ）を野lしゃ仕事心献身と＼＼った勤機

げ（ ）であり、した芯て私たちは（ ）でも
) ... 

(2)To avoid 缶e damagIhg efFects of鈷ress by a sttorg 

sense of commftment to Ol,{r wo改 or o.ct(vitt送 I‘s

sorn呻1hg we ca.n never hope to do 

訳：仕専や活勤に（ ）ことで、ズ1-レスの
( ）を造けることは、私たちが（ ）こと砲



［本文解説］
( WhQt is 枷esoIHtion ？ 訳： r( )は何だろう力‘」

祀イント
疑問文で始まる l＼芍グラフ
→その疑問文で（ ）＝その I庄汚フの出ク

ょって、このたヴラフの比％クは（ ).I 
前(/)5l\oラでは液面を力‘ふ‘‘ったズ1-レスJ(/)せいでズ1-レズの文抄邑がムズぐなって
謬、と＼＼う言舌怠在ので、それに対してのこの第1文がきている。

®如如1'ng曲ti、S common i:oalI s品西心玩rn st念S

心蛉証。四r- stress of-出e h,~h- pres勁匂嗚 or

出e (,(nder-stた苓面如國orn 畔如哄mtioh

- IS (A怜e(1hg af not be1hg_ i'n contra( ofゃur I 忘．

語
r 

( common to A: 
3) in con玩lof A:,. 

訳：『ストレズに（
の（ ）での（
満による（
ということを（

爪訴忠品r:'" r
 ·』 J

 

-I 

）ことは一( ) 
) ( ）や欲求不

）ー記の生活を（ ) 
）ことであるJ

第1文の解吝と＼＼うより、ストレズに悩む原因について述べている。



( If yoiA北ink of森困pie 屈 know

who co.n hand le s1gt11'.岳caht runov<n芦af. st芦S a贔

叩l、d ［捻由rnagingよ起ぉノ they are usu』(y

men and 叩rnen who tnain諏in astrohg sense of C:0mmi国

如 the1ｷr work ~ncl ot厨 act1V1ヽ廿es, 如d w卜。 固spond positi吟

to cha!!的ges m蛉如n 始el1hg corn祉e碕 ove心me

by拍em.

語句］
r r r 

①珈nk of-A : ·......'~ • -' 

ｮhandle: t履）s,gnf岳cQ吋 amounts岱~.,..
枷aging :r J I( commitment..,...J 

r-

Iｮ respond 加 A:'" 汎I®overcome :,..1  r- "' 

訳： F自分が（ ）、（ ）をうまく処
理し、その（ ）を定けることができている（ ) 
を（ ）のなら、そういう人たちはたいていが（ ) 
や（ ）に（ ）を（ ）召らり、
様々な（ ） Iこ完全に（ ）よりむしろ
それらに（ ）人たちた｀」

J
 

ストレズの問題和解決定として、ストレズにうま勺屯処している人たちがイ可を
しているの力‘とい叫ダ」をあげて謬。この部分が可文の答えとなってい~!

9ど誓］？竺言『て］ J（声疇疇！



ｩ BL<t they seem 加 be able to匡cogni牟由e inc向S(、対y

n窄ぬve action of excess1ｷve exd捻rnent/ b函re ft叶忘誌

蛉r well-bei'ng. 

語句

① seern 記 V ・・
( wel I-being :'" 

訳： rし力‘し彼らは（
前に、（
ようだ｀→

第3文で、刃トレズに対してうまく丈彩廷できる人たちのことを応べていたが：
それは、害が出る前に気付けているガら、対匁できると言ってい~!
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®刊ey also 疇全血t如re i's no single 蜘t1bn to 

曲e problem 成stress ー出ter alI, w枷is 翫率知I for 

one per-sot1 fs not- hece蕊anly st忘ss如 1 -fur ev匂one

- so the 叫t1'mo.te 函凶hsibi l1切おr our 応II- be1i遺芦幸

fÌrst an」 -fu rernost w1ヽ 出 。U函Ives . 

語見
① ℃Qにe: .J/®叶ter Q(l ｷ9 

( not necessarily'v :'"長）』tim匂
®心st w(、出 A .J/@first md 岳terr6st •. 

訳： rまた彼らは、ストレズの問題に対す~(
を（ ）。結局のところ、（
それが（
自分の健康に対す~(
あると（ ）のだ‘-'

」

J
 

」

）なとないこと
）でも

):1rら恙し翠:::,て
） lさ何ギリもまず（ ）に

このバラグラフのまとめ的な内容になっている！第 1文の問いに対して、
確ーの解決寮ぷ‘んてないと述べてほ5。それに加えて、ストレスの処理I~
ついて部分で斎任をもっ必要があると言よいる。
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