
＜ォールインワ‘ノ英文読解忌）＞紅疇縞回
問題l7＞（難）［目福タイム： 2分

鴫。rder to feel in ( nttol, we tn1;Cst de蛉p Q函lthy
I ifestyle, not却si ly overrorne by stress. Over--the 四few
y叙心柘e gmwing awa面ess of柏e l.mpoば羹of a 如1cmぽ

nutri廿On 、和e h五如 ex~ise,,the_ J四gers of stnoking| 
崎ol and Jru!as, and 担 h四s of envi'rohrn年o.l poll心on

1and ecologi叫im如l如ce, ha匹invi国 a ren細ed interest 1h 

柏e wel I-bet'ng of tncm a.nd n四re. Not a new concept, 1t is 

如sed on ttie etnci如t Gree~ 幽I of unIty成廿e mind“ 

body. We mnnot se四mte our phys謡! h函th 柚m サe 祠I­
being ofour m贔s. Both are cfosely Jependerrt on eo.ch 
呻er. (I02wo油） （同甜荘

（問1) この I\'ラグラフの日タクは？

[ 

園2) こ(f) lぐラゲラフでの奎者の主張は？

[ 

I

-

7

-

（問3)本文の内容と一致するものには0、一致しなりものにはXをつけよう。［ ] 
The 函lance of加北 mi』西如y as a so如Oh to stress 

problems i's o. new cohcept born ol--<t of a growi'ng四teneSS

叶 envitonm釦ねI pollution 叩d ecological 1m如lance.



［本文解説］
①ふ orcler to呈l in ①ntrol, 胆 must de油P o.. h到曲

扁style, hot easi(y ove四me by sttess. 

」立コ]in cont叫： r 
訳： r自分を（

（に（
）と（ ）．私たちはストレズ
）ように、健全な（ ）を

）」
6内のラズトを受けてではとうやって自分を管理す恣のガという手マになって

＼＼る。もちろんこれも唯一の解決実ではなくて解決囮 1つということ。

@ Over the 匹芸怜w yea心thegrowing_ awareness 成証

1'rnportunce of a 伝lanced hv<tr面Oh I 由e n磁おre年1、se,

伍e dan評心of srno五崎oI o.nd drvegs, o.nct和e h四rrls

成 environmen諏I pollばon cmd ecologr叫irn如lance,

have inv1誌d a 困new包1 1ntere鈷 I.n 柏e well-be噂of man 

如d n叩re.

語句
(gtOWing awQ田n鉛s· r .J /®nはn`tion: r ..I 

®h血a.rd:'"... /ｮ invite:,. ..1 /®renew或： r j 

訳： rここ( ).. ( 

弔世（ ）の危険性、
)(J)重要性運動の必



第2文の訳：
rここ（
（）、（
( 
と自然の（

)、( )(/)重要l生運動(/)
）の危険性、そして（ ）と

）の危険性に対する（ ）が、、人間
）への（ ）を引き起こしてきて＼＼る」

第 1文を具体的に説萌している。では、とうやって1蓮全なライフズタイlLを
湮くのかとし＼うこと．I

ｮ
 

Nat a hew concept-, it is 如seJ on 柏e

匹‘ent Gtt=ek 幽I 占 unity of廿e mind 冠 6砂．

語一 , 
( concept= r -1/@be b辱函 on A: r 

1'イ〒ーI r 

③和e ~cie吋伽述・t" .J/(瞑尋
⑤甜h葛·· r J『.J

訳： rそれは（ ）、楕神叫対体の（
引沼ギリシャの理想( ).J 

J 

」

）という

第2丈で挙げた内容は今に限っを話ではなく古代ギリシャガら姦たと案2文
(])補足言杞9月をしている。



@ We cannot sep四te our 的ysi'co.l he贔玩m 由~ wel I-being 

of-oiAr min奉
語勺

r・

( separot e A from B : 
①的ys1cal h詞出•• r 

訳：『私たちは（ ）を（
ことはできないのであ歪

~3文で言っていた古代‘ギリシャの理想を言ぃ換えたもの I

J 

J
 

）ヵ~( `
`
'
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ｮ Both are closely dependent-ori each other. 

① c巴三 r
訳：『両者は（

長） be dependent-Ort A : r 

）のだ｀..J

J 

前の文を受けたまとめの文P
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