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疇t加day life's c如II呵翠 are -fur more complex 証
蛉舜d to be, while I ife (tse(f t's o.l together ~ mo re 
seぽe, less no:諏ttAI process 如n it辱」ゎ be. L t'vin~ 1h 

an age of-函rmousand inc回Sl‘n糾y mpid 如n年， we Q 

exゃsed 如greater, more compel! r'ng and 1hes⑳四ble
pressures to油pt, keep 1Ap I and ①mpe詮in shortto却＇w
如n 吐 any oth吋time. Achieving如e right切lance 足両

too much and too I耐e 如蕊s has become 叩季etrtiaI
麟enge 吋 Ii知in 廿el啄）s． This is a 阿”ticu証p磁em
如r- people who find 起emselves living a h炉ly Pぽ逸咋d
晶ーper-forme逗journal(sts 、 Spor誌people, doc迂S、祠
加p-le向 mana炉sand 晒c加心． They usual I y f,nd 缶at
和e ben吐ts of柏IS type of-existence are i'nsepo.ru.bre伍

its dis碕untages. In -fu.ct some 吋志S 志oorchers sus 

如 many of us have ( me to函 our OWh inc向函
`sof st函s I depenol1'n~ Oh con血nt cha.Ile噌e as ~ 
remedyおr 如西feHAble prospect of-boぽ知（応ords)

（晶fi 1) このI\7ゲラフの卜己クは？
( 

（鳥叱2) この I\°5ゲラフでの遺者の主張は？
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［本文解説］
① 8ut砕y I ife's challen9f=S a.re 如r more mmplex 緬

they used to be, while 晶itself is a(toge柏芍 a tnom

severe, I至 ha加ml process 如n it辱J to be. 

麟

( cha.I (enge : r 

®心的l 加 be: 『

ｷs, severe: r-

t /_ ~ l I" 

j I .I/<疇r- more complex : 
• 

｀西砂的
麿process: r...,. 4 

）も（）は、（

J 

訳： rしかし今日（
一方、（
ものになってい歪

まず ‘`B叶＇ガら始まつでいるので（ ）との関係を考え~!如
翫内容つまリ（ ）の内容とは（ ）が続くことを
予測 l

記ントー
Bv<tを見たら、否てを境に（ ）が続くことを予測して読むl

）になっている。
)、()

単純に訳をするだけだとよ＜意昧を掟えにくても、反転して考えるとわか
リやすい／
敗(!)/\0ラグラフ．．（
2l汚宝 1文 : ( 

[

恭イントー
次にとのようなことがく奇のガ（ ）を（ ）凶がらそれガ
重華 Or 重要ではないを考えて読叶進めていく方が速くて正稲~!



@ Living 1h an uge of enormous and 1hcre~s噌ympid 

如n9-e 、 we a企 exposed to greater-ノ mo企 cornpell in8 祠

inescapa.ble p函SSl,,(reS 加砕ptノ keep L-<p、 ancl com西

in short 如 survive fum o.t叩y 0柘ぎti'me.

語句

®晶子話us:r
⑨甜靡~: r 

叫orn是ng: r 

®叫叩t:『
r 

( compete: 
r 

l) survive : 

慮）inc傘(`ngly:,.

-'Iｮ be expos晶如 A: r 

層in~認謳e:r
..1/®歪p up: r .J .. 

r 

.J/ｮ  t'n short: 

J
 

ー』

」

..I 

」

訳：r-私たちは（
て＼＼る。そうした中で、（
するに、（
( 

)、)(、(
）忌零、（

）九心ノヤーにさらされてい歪

）変化していく時代に生き
)、( )ー季

）よりも大きく

この文も長くて、細かな単語を 1つ 1つアタマに入れようとするとややこしい
し麟l」くさいので、（ ）をつ祖‘むことに注ガ捻。
→ ‘,exposec:A"ゃ‘、press以志 survive ガら（ ）のトーンで総
ことがわ力恣。
匂心と 2/ぐラ I古 ‘`But’'ヵら始まつで＼＼ることから（ ）な胞係
である。 1l茫ラはプラズのトーンで·2/芭はマイナズのトーン！

要するに、この文で言ぃたいことは..~の時代 1本生きるの力、大変止：＼＼う
こと！



⑨ Achieving拍e right切IQnce be切een 加o much o.nJ 

おo I i玉e st函~ ho.s becorne cm es-sent1a[ 如II釦ge 祉 Ii缶

in 出e ¥q80.s. 

語
r 

CD achieve : 

( essentietl :,. 

爪／®由en和 bQlethCS:
..I 

訳： r ( )と（ ）のあいだで（
とることが、: 1qoc坤代で（ ）うえでの（
課題となってい歪

.、 essehtfa『'という単語は強ぃキーワード｀ •I→ ( 

r 
.J 

）を
）な

）がきゃ和I

＠恥‘S I‘s a 阿rtic1Alar- problem -fur people who 似

由emsel匹s|(Ving a high1y pressureJ Ii始一per-forme食

journalt'sts 、 S応ts people 、あcto応、 a直top- level 叩no.gers

詞 directo芯．
語勺］．

① part(c叫o.r: r 

ｮ Iivea ～屈全・・ r
..1 I④分‘ndonese(f M‘ng:r 

『

-'/ｮ manager-: 

.J 

• 

:s) J咋ctor:
—‘ 

訳： rこのことは、（ ）人々、
たとえば lぐフ←マー、ジャーナリズトス＃—'リ溺手、医者、（
の卜'!J7°の人たちにとって( ).J 

→ rl＼ィ九ッシャーを陸しる生活を送ェ•＼＼る人たちぷ特（こ
ズトレズのバランズに気を付寸ける必巷’がある、ということ！

) 



®孔ey偲ua/(y find 血t ttie betref its of加is type of 

欲i'.stence a応 1nsepo.roble -from 1誌 disa伽n四戸

・［菌西
①fi-nd 曲at'iiv'I"'\, : r 

r 
@existence: 

言R ：切皮らは（
と（

·~ 
r 

.J 

F 

r 
... 

.J/@  benefit : 
r 

犀譴高tie: r 

」

」

）途得ジる（ ）がその（ ) 
）であることに、たいてい（ ）」

ズ1-レズがある生活にはメリ叶叙リ叶ガ蒻＝バランズが大事I

( In -fuct(rne sttess mseamhe芯 stAspect如t manyふ

!AS have came to I i足 ourown inぽe⑮母 le国占廷た禽

depe祉ng on con函nt chaI1engeas a 向幼品r 出e

into lembl e prospect of ba向orn.

語］
r,  r 

®in 如ct : r..&/ｮsl,,{spect that sv~ : 
3)cometo V : r 」 I瞑epenol 。h A: r-

ゃトールラブ‘IL;-' r-
®向medy=『JI⑥into|emble: 」

r 『 F

rr) prospect: r...- ..1 /ｮ boredom : . J  

訳：←（ )ストレ双誼家の中には、（ ）は（ ) 
という（ ）に対する（ ）常に課題繹る
ことに：（ ）、自ら畜面てしま泰ズトレズを（ ) 
な年（ ）」
→ふ如ctで始まっているので、翫詳しぃ説索と考える（

．』
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