
＜オールインワン英文読解◎＞長文読解回
疇い＞（難）［暉タイム： 1庭］ l 
(4-) BL-tt stress is 西 OhI y o. problem-for people I iv1ng a hi~h~ 

p函如さd l品． Those who s品r excess,ｷve monotony, bore贔
Or 如stro.tion beceluse of fns傘ient stimv< { us or cha.I l1 
蕊蕊ome i ll 始炉ently. Tues cah be through IC\c~ of 

excftement in l rfe or as a 芦ult of the anger or 如xiet、
如y feel ctt hQv1'ng屈le rontrol 。ver- how they l1've 西
work. Tue boredom, envy, and loss of self-es涵m 如t
msu仕如m unemployment are also common g:iur-ces of-
st忘S 如duy. (81心rds) （同認社大）

圏1) この Iぐラゲラフのトヒ勾クは？ [ ] 
園2) この lぐラグラフでの筆者の主張は？

[ ] 

国）本文の内容と一致するものは0、一致凶ぃ勁lむくをつけよう。 [ ] 
• Tue WQY we cotnmunicate and re（晦to呻er ihdividuaIs 
la炉y i'ncl,-cates how our-sL-<cc琴in (i始 depenJs on 拍e
傘cts of stte竿．



［本文解説］
( 81At stress 1s not only a. problem for p的p(e Iiving 

a highly pressl,,(国 l ife.

t̀Itr ..J 

訳： rしガしストレスは、（ ）生活を送よいる
( ）ではない.J

Bvttで始まっているので、イ可に対しての But如かを考えるl
→ 2l\。ラで言って疇 r よ
対しで．I

2·3パラ→ストレズ＝強ぃ九ッシャーのもとで蓉らしている人の問題

i 午(\0ラ ーベトレズキ強い九9!Jシャーのもとで幕らしている人だ｀（ナの品喉

記ント： only I~つ＼ヽて―
①柏e only prob(em→ only 1さ（

ｮ only a problem• only l~ ( 
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」



ｮ Those who suffer-excessiye monotony J boredom, or-

如stro.t(on becetuse 成ins慮icient如｀m心lus or c加Ilenge

叫so become i 11 蛉1Aently.

語句
r 

①珀ose who~: 
®e唸品砥e:r

⑥f,-心tto.tion: r 
®尋睾l盗．『

訳： r()や（
（）に（

屈s西r: I" 

犀品嬌y: "' .J /ｮ boredom: 『
-'/®in研[cierrt •• r 

..a l⑨f滋盆甜Y: r 

— 

）が（）（
）人々も病気にな念ことが（

~
 

• 
』

）、（）、
）のだ｀」

31ぐうでは強いズ1-レズのもとで生活している人だけが、、病気にな慕リと大きな
揖史の原因になつでいるとあったが、今回［本その迎．I

ストレスが少なすぎるのも病気になることが今いといがこと！ 21＼芍の 3文目
で rストレ刃過i袷とス1-レズ過少‘の I、ランズが大事｀」とあ某戎言如Joゲラフで
rストレ這人について述べている。

約ント
前の Iぐラゲラフで触れたが、大して展蘭されな力湿さ湯合
•( )廊閏されることが‘偽い！



③叫‘s can be 転rou~h la.ck of excitement in life or 

as 'ー- result of柏e anger or 如xie切吟缶el 吐 ho.ving

国e conttul over how サey脳e o.nri work. 

語河
①拍忠iA~h: r ..J r 」 /®|ack 出～ : r 

疇Q resu(七of A:'I" .J／＠認認ィ：I" .J 
r 

5) ha心旧(e control over A : r .J 

釈． r次は生活の中に（ ）や生活ゃ仕事の（
をほ口しと管理できないことで煕し弓（ ）の（
(/)で改であると考えられ~...L
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Thl̀S lす（ ）／第2文で'(/)内容とダプ姿ところが約ぃ／

＠刊e bo國orn J envy I 畔 loss of self-esteem 血t res砥

如rn v<nemploymen七 are a向 comrnco sov<r-ces of stress today. 

語句
( ehvy: r '"'/ｮ self盗盆釘
ｮ rnsult from A: r-

r 

ｮcommon: 
一
r
 

·』

訳：r-（)の（
も、今日のズトレズの（

塵ふ苫唸詞
,.. 

.../ｮsource: 

）退届さ．（ ）、（
）である」
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これも⑨⑨同様、何もないこと如う合玖卜しズについて菰べてい@!
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