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U) A h,~h school stuJent hels a scierrce test on MandCty but 

spends most of the wee厨d p|ayI‘ng Video 岬mes and 

does no-t函rt舜dyi'ng l,,{ntil late SL<nday n,g.ht. Tuis kind 

of avoiding or 蛉yi'ng af work thcrt-neeJs to be あne is 

call五procro.sti'no.tt'oh. It has been estt'mated that up to 

qs% of people proc啜tinateは芦t sometimes) mda6o 
20 % of them d~ 1'-t too m~ch. 1i疇ti'ono.lly, people who 

proc疇nQte have 極n conside磁 1四y, bはたS細℃h

teIIs us 血t枷s is not加e. L泣r-nfng abol,,{t the 

of proctust1'na.t1brr CCln help us lAnde疇ncl why most 

people do 1tお oome extent and a(oo 峰 us d.ec函se
our own proct-o.st1nat1on. A抽ol,(gh res的袖e心 do nat 

a~ree onｷ a(I 拍e 向sons beh,'nd p心mstin函n出命 l、S

応叫噌函tnen七年 sorne 如ctors that c叩 explQ1'n
It. (13~words) （センター試験）

儒）上の英文の内容を表す籾を下の伽＠のうち力~1這ぼつ。［ ] 
0 刊e app到of a task-

@ The phenomenon of procmstina.t1bn 
ｮ The ttｷrn1hg of-向izing如加℃訳ins

®在e w~y加蛉I wi出procmstinQtion
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l解説・詑ント］
( A h,gh school 年~dent ho.s o. science 忘:t on Monday 

but- spehds most of柏e wee緬J playi'ng video g(es and 

( ) : ~ 
」

あes not函rt studying unti1 |ate Sun』ay nI炉t.

not函rt A untt'I "':『んまでAを始砂＼J
r 

• 」

まず主語岱‘A’＇説‘ら始ま文＼＼ることに注目噌通］から文が始まることは
ない (The℃ is a ～にす~I＼ズ—ー・／）のにあえて｀｀ A'' を置くのには意紅認

約ントー
,, A‘'から始まる文は（ ）の働き！
→この靭体例年で何が伝えたいの力‘ヽを知-Q!

箋1 文の訳； rある高校生が月囀日に（ ）の
だが、（ ）、日B著曰の夜遅く
（）。」



®罰s kind 成 ovoiding 0「 delayi'ng函 work 如 n苺s

記 6e done is c乱以 procHA吋ination

忠ント
this ／如eselさ( )(/)働き l
→油s／拍ese＋鑓鯰（ ）畔訪（

) 

翫の内容： r月濯,~·テストが続の,~炉ムをしてほい、 B曙叶這くに
なもでやoと勉準を始めるJ

I l 
⑤ kl̀ndof avo油ng or de(ayingof wo卍

仕巣て何の仕事？→ ( ）でエリアをし1起でい呑！

｀k ［如t need to be done ] i's ca（以pmcmstination
ベ

この部分はそのまま訳すとでされる、必要のある仕事止となるが少し不自然‘で·
わかリにくいので（ ）で訳して パとなさ。

｀記ント
姿i寸身表現―心国語でI~不鱚然になる瘍合が今いので、（ ）的
に訳す．I

単なる仕奉ではなくて、、する必要滋宛仕事を楚けてほうこれを
I、procHA如nation ［以後 Pとする］と呼ぶ｀ってことI
→このこと®如嚢如ガ、とう展胴されていくかを老如応！

第2文の訳；
r()を（）は
( ）と呼ばれる→



ｮIt h嗚屋れ estirncx忘」出at 1...<p to 9~% of people 

p心rusti'nate o:t-least sometimes, and oboは四％of -tllem 

do 1'-t too m以ch.

It祐は構文がきて＼＼るので（ ）構文と考える。 ``has 6函
estirnated"と受t身表現にな沿ているが‘じ rへと＼＼うことが見積も祝てて＼函
と訳すよリ、 」と訳した方がわガリやすい！

ifイント：estimcx捻
( ）を出すときに使う表現 l→例を出すことを提示
→例を出すことで. ( ）を強化してい否

II l,{p加 9s% of people procr-ustinui:e Qt least印rnet,·rnes,''

J←ほぼ全鼠てこと．I

加d 心は2J%呻出em do 1t too m~ch 
r 

•· A and B'' で独強したい (/)1i(

第3文の訳：

[( 

）如で Pの（

)、最大で 95%(/) 人たちが（
）をし、そのうちのお只烈0％の人たちが（

）」

）を強調

は
、
J

ヽ
j

ほぽ全目が Pをして 2魯」の人が Pしすぎてしまう
→筆者は Pの0面を主張。こればよくないでこの｛fラは終わるの力‘、とう
展胴されていくのか．．



®丁ro.d1t1011o.lfy, people who pt-ocro.st1ｷno.te have been cons,ふ直

|azy，加t res碑rch tells us 血tサis is hot tme 

如dit1ono. lly : ~伝統的に立｀ら始まって哀！坤、が上が含！
ー『 」と＼ 9うの力沫来の意昧で、（
心ニュアンズになるので（ ）と相性が良ぃl

r 

恥紐onaI(y／へ加yJ • 

）と

』

bはが出てきて、 r

記ント
b~tが出てき紅ら、（

立こ＼ Iがこと．｛

）習情をつけ~!

I¥'/  I/,-

61,{t 定seaにいtrue. → J
 

柏ント：加rlitionalI y叫誼
r伝統的にぷ羹lょ疇紅意昧tさけではな文 忌
意昧も含んでいる！だ冶ら、この後に（ ）がくることが今ぃ！
(r今まで·～むたけと·違うねん！」と＼ lう流れを作る）

第4文磁沢：
r( )、先延ばしをする人は（
はこれが直実ではないと述べてい歪

詔ント
謬文が出てきたらこの後（
→否定文は( )→次がカギ‘!

）、研究

以又る！



ｮ Leo.,n1'ng幽は珀e 心ts of proctustinぬon can help 

l,{S undei--stund why rnost people Jo 1'-t to some extent 

尋叫so help us Jee向se ()t,{r own p心芦l‘nation.

詔ント： Vi屯で始まる文

( ）がある力‘ないかで判断！
→あリ： ( ) なし： ( ) 

Learnfng r¥, はカンマがないので（ ）で• Sになる l

→()→Vは() Or ()  

< Learning ""¥., proc啜tination>――→us unde雨如ふ
r p(/) lL- 、リについて（ ）、（

）」

亨 most people~extent• 
JI r 

吻が結ことでこのI\Oラグラフ・文章(!)〒-マがわ寇．I

次に、 and afso へとQ|soがあリ、 alsoは（ ）と（
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知丈の否定の後のこの案5文がこのl汚ゲラフl口おける遭者の主張
とな~!



⑥ Alth。l,{gh たS的心ers do not窄ree on o.11 the rea却ns

behind procrustino.ti'oh ，由ere is gehem| agreerneば about

sorne 伍ctors 加t can expla1h i't-. 

井イントー
(A抽ou訥／Tuough$V’I"\../) Sv·｀｀．→強詢したいのは（ ) 

ｮ ｮ 
瞑～（，如gh S’vfヽヽ‘.) →強瓢知のは（ ) 
① ｮ 
・※誌的（ご後ろヵ項漫だが、土1氾外！油。u炉蜘如足し

、、 A!tho以ghへprocmstinatI‘on,'’
, 

」

・サere fs genero.l 叩志向t abotAt some 伍ctoぉ
• ＼＼くつ力‘(J)要因についての（ ）」

理由の話をしてい否ので‘-fu.cto芯がぐ5(J)は自然，I

第6文の訳：
r研究者たちは（ ）の脊後にある訳での理由について意見が
一致して＼＼るわけではないが、（ ）し＼くつカY/)
垂因についての一般的な見解の一致があ歪

1lぐラの最後 1こ ‘`sorne 缶cto国ときたので、 2lB以降にいくつ力‘([)伝tor
がぐると予測しておく．I
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